TROPICALIA

Aq i tem Ge tFrmdd E
e Educando Com Carinho Compt

www.escolatropicalia.com. b

E-mail: contato@escolatropicalia.com.br]

Telefone: (74) 3534-2905

EDUCACAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS INICIAIS E FINAIS E ENSINO MEDIO

Campo de Experiéncia: O eu, o outro e o nés/ Escuta, fala, pensamento e imaginacio.
Docente: Dangela Thalya R. Silva. Data: / /2020

Discente:

Turma: Jardim III.

ATIVIDADE EXTRACLASSE

ALIMENTACAO SAUDAVEL

UMA CRIANCA DEVE TER ACESSO A ALIMENTOS VARIADOS.
ESSES ALIMENTOS VARIADOS DEVEM SER DISTRIBUIDOS EM
TRES REFEICOES E DOIS LANCHES POR DIA.

E IMPORTANTE COMER DEVAGAR E MASTIGAR BEM OS ALIMENTOS.

DESENHE NO PRATO OS ALIMENTOS QUE VOCE MAIS GOSTA.



http://www.escolatropicalia.com.br/
mailto:contato@escolatropicalia.com.br

ALIMENTACAO SAUDAVEL

AS FRUTAS SAO PECAS FUNDAMENTAIS NUMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS
FORNECEM VITAMINAS, MINERAIS E DIFERENTES FIBRAS
ALIMENTARES.

CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE NOS

QUADRADINHOS.
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